  УТВЕРЖДАЮ

Руководитель ЦТГТО города Кузнецка
 _______Савкина С.В.
Расписание
приема нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  обороне» (ГТО) среди образовательных учреждение города Кузнецка 

	
	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время и место проведения
	Примечание 

	1.
	Выполнение нормативов ГТО :

- бег 30м

- бег 60м

- бег 100м

- бег 2км

- бег 3км
	01-10 октября
	14.00

стадион «Рубин»
	28 сентября сш1,сш2

29 сентября сш3,сш4

30 сентября сш5, сш 6

1 октября  сш 9,сш 8
2 октября сш10,сш 14

6 октября сш 15,сш 16

7 октября  сш17,сш21

	2.
	Выполнение нормативов ГТО :

- челночный бег 3х10,

-  метание спортивного снаряда
	01-02 ноября 
	12.00 
Стадионы школ города
	

	3.
	Выполнение нормативов ГТО :

- наклоны,

- поднимание туловища,

- подтягивания/ сгибания рук

- прыжки в длину
	09-20 ноября
	12.00

спортивные залы школ города
	

	4.
	Плавание 50м
	01-05 декабря
	13.00 

Бассейн «Нептун», «Парус»
	01 декабря сш 1,сш2,сш3
02 декабря сш4, сш5, сш6

03 декабря сш9,сш10,сш14

04 декабря сш15,сш16,

05 декабря сш 17, сш 21

	5.
	Стрельба из пневматической винтовки
	5-10 декабря
	12.00

спортивные залы школ города
	


Примечание: сентябрь – прием заявок 

УТВЕРЖДАЮ

Руководитель ЦТГТО города Кузнецка

 _______Савкина С.В.
Расписание на октябрь
приема нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  обороне» (ГТО) среди образовательных учреждение города Кузнецка 

	
	Наименование испытания
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	1.
	Выполнение нормативов ГТО :

- наклоны,

- поднимание туловища,

- подтягивания/ сгибания рук

- прыжки в длину,

- челночный бег 3х10,

-  метание спортивного снаряда
	05-09
	12.00
	СШ 14

	2.
	Выполнение нормативов ГТО :

- наклоны,

- поднимание туловища,

- подтягивания/ сгибания рук

- прыжки в длину,

- челночный бег 3х10,

-  метание спортивного снаряда
	12-16
	12.00
	СШ 9

	3.
	Выполнение нормативов ГТО :

- наклоны,

- поднимание туловища,

- подтягивания/ сгибания рук

- прыжки в длину,

- челночный бег 3х10,

-  метание спортивного снаряда
	19-23
	12.00
	СШ 16

	4.
	Плавание 
	Каждая среда месяца
	9.00
	Бассейн «Нептун», «Парус»


с I по III ступени
Примечание: сентябрь – прием заявок 
